Scopo della Manifesiazione

L'Associazione dei Lions Clubs Internatio-
nal tiene da sempre in grande considerazio-
ne |'educazione della salute e si impegna
con varie iniziative in tal senso.

Il Lions Club Palermo dei Vespri propone
una manifestazione volta alla promozione
della salute e alla diffusione di una corretta
cultura della prevenzione primaria e secon-
daria. | medici specialisti, soci del club,
incontrano la collettivita per sensibilizzare e
fornire informazioni sulla prevenzione indi-
cando i test clinici e diagnostici a cui sotto-
porsi e la loro periodicita, i nuovi test gene-
tici predittivi per individuare il soggetto a
rischio. Saranno, inoltre, illustrati i benefici
di un corretto e sano stile di vita.

Cos’e’ {1 tumore de] colon retto?

E un tumore che colpisce l'ultima parte
dell'intestino (colon retto). E al secondo posto
come frequenza tra le malattie tumorali in ltalia
e in Europa.
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| Come si forma?
=2 \_=- In genere si sviluppa a partire da
=X piccole formazioni benigne, chia-

mate polipi o pill precisamente adenomi, che si
formano nell'intestino con I'eta. Solo una piccola
percentuale di questi adenomi pud trasformarsi
in un tumore Vero e proprio.

Il processo di trasformazione & comunque molto
lento {10-15 anni).

Come si puo’ diagnosticare preco—
cemente il fumore colon rettale?

In caso di diagnosi precoce si pud guarire in
un‘altissima percentuale di casi. Questa si effet-
tua con la ricerca del sangue occulto nelle feci e
con o la rettocolon scopia che permette di
diagnosticare tumori allo stadio iniziale e di
asportare i polipi prima che diventino tumori.
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Cos’e’ 1’'esame per la ricerca del
sangue occulto fecale?

Consiste nel verificare la presenza o meno di

Il programma di screening dei tumori del colon-
retto prevede che le persone appartenenti alla
fascia di eta 50-69 anni (uomini e donne) siano
invitate ogni due anni, ad eseguire gratuitamente
il test per la ricerca del sangue occulto nelle feci
con unico prelievo e senza restrizioni dietetiche,
vll programma di screening dei tumori del colon-
retto prevede che le persone appartenenti alla
fascia di eta 50-69 anni (uomini e donne) siano
invitate ogni due anni, ad eseguire gratuitamente
il test per la ricerca del sangue occulto nelle feci
con unico prelievo e Il materiale necessario (“il
kit" per il test), con le istruzioni per eseguirlo,
potra essere ritirato e poi riconsegnato presso le
sedi identificate da ciascuna Azienda USL.
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I Giornata di Prevenzione in Piazza

Imedici Specialisti del Lions Chub Palermo dei Vespri
al servizio del cittadino.

Piazza Castelnuovo - Palermo

Se il test e’ positivo

cosa bisogna fare?

Se il test risulterd positivo (presenza di
sangue occulto nelle feci), la persona sara
seguita in tutto il percorso di approfondi-
mento diagnostico relativo alla presenza di
lesioni tumorali o pretumorali, di eventuale
cura, fino al follow up successivo.

PROGRAMMA DI SCREENING PER LA

PREVENZIONE DEI TUMORI DEL COLON-RETTD




