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FONDAZIONE
i Dott. Nicola Chianchiano

{aminoacido) piu studiate per definire il rischio cardiova- sottoponedo le madri all'esecuzione
scolare. Ad alte concentrazioni I'omocisteina facilita dell'amniocentesi. Scienziati anglosassoni  hanno
I'ossidazione molecolare e predispone a malattie cardio- dimostrato come |a supplementazione di acido folico
vascolari, cerebrovascolari e periferico-vascolari. Si alla dieta della gravida possa ridurre la presenza della
stima che i soggetti affetti da un aumento sindrome di Down.
dell'omocisteina, abbiano il doppio di probabilita di incor- Quando assumere I'acido folico in gravi-
rere in malattie vascolari rispetto a coloro che hanno danza ed a quale dose?
valori regolari, per cui una nomalizzazione della sua Dato che il tubo neurale si forma tra il 22° ed il 20°
quantitd nell'organismo, tmenu.ta con un regime gomo dal concepimento, & necessaio che
alimentare-comportamentale e di integrazione famaco- I'ntegrazione con acido folico inizi almeno un mese
logia, pud prevenire quelle patologie che hamno alla prima dal concepimento e va continuato per i primi tre
base un danno vascolare (Alzahimer, vasculopatia diabe- mesi di gestazione! La dose consigliata in gravidanza

tica, ipertensione, trombofilia,, etc. . ). Inoltre i valori alti
di omocisteina sono stati associati a fratture dovute
all'osteoporosi. Si ritiene che la presenza di valon alti di

& di 400 pgr, che & incrementata a 4 mg nei casi in cui
si manifestino quelle patologie riconducibili ad un
aumento di un'altra sostanza, I'omocisteina, come la

omocisteina possa essere su base genetica, ma noi, tendenza  allipercoagulazione  del  sangue
modificando le nostre abitudini di vita, possiamo favorire {trombofilia), ad abort ripetuti (poliabortnita), al parto
la sua riduzione. In modo particolare una attivita fisica prematuro,  allipertensione in B
aerobica costante ed una dieta ricca di vegetali e vitami- (ipertensione gestazionale).

na B1Z riducono la concentrazione dell'omocisteina
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E . : . A.l.A 2 anche ad una diminuzione di alcuni tumori giovanili e
' necessario usarlo in gravidanza ) del tumore del colon, una delle cause pi frequenti di

E' ampiamente dimostrata la relazione tra carenza di morte nei paesi occi i

acido folico e difetti del tubo neurale del feto, cioé di paesi occidentali.

quella struttuxa da cti s formen il cranio, § cervell, la WOWRTIE

colonna vertebrale ed il midollo spinale. La carenza di La ricerca nella medicina si & focalizzata sulla preven-
acido folico pud determinare una malformazione molto zione delle malattie cosi dette del lll millennio, quelle
invalidante che & la spina bifida, oppure, in casi molto cioé deteminate dallo stile di vita della societa caoti-
gravi, lamancata formazione del cranio. In Italia nascono, ca in cui viviamo. L'acido folico, piccola molecola
annualmente, circa 200 bambini con difetti del tubo fondamentale per il buon funzionamento del nostro
neurale!!! Ultimi dati dimostrano che I'assunzione di Organismo, Sta asSumentn SEmpre i Una posizione
acido folico riduce del 50-70% I'insorgenza di anomalie di primo piano nella prevenzione di un numero sempre
acarico del Sistema Nervoso Centrale. Recenti pubblica- pil ampio di patologie. L'apporto corretto di acido
zioni scientifiche hanno posto I'attenzione del ruolo folico, ottenuto con una alimentazione adeguata o con
dell'acido folico nella prevenzione di una malattia cromo- I'ntegrazione farmacologia, e |'attivita fisica costante
somica, la sindrome di Down o trisomia 21. Questa & una sono due strategie che, applicate oggi, porteranno i
affezione discretamente frequente perché colpisce circa loro frutti per tutti i nostri prossimi anni.

un neonato ogni ottocento che vengono alla luce. Ad oggi
& possibile identificare i feti affetti da tale malattia solo




